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เลขที่........................    
ประโยคธรรมศึกษาชั้น....เอก............. 

วิชา.....เรียงความแก้กระทู้ธรรม................. 
สอบในสนามหลวง 

วันที่.........เดือน......................................พ.ศ................. 
 

      อปฺปมาทรตา โหถ   สจิตฺตมนุรกฺขถ     
 

       ทุคฺคา อุทธฺรถตฺตานํ ปงฺเก สนฺโนว กุญฺชโร.      
 

     ท่านทั้งหลาย จงยนิดีในความไม่ประมาท คอยรักษาจิตของตน   
 

                       จงถอนตนขึ้นจาก หล่ม เหมือนช้างที่ตกหล่มถอนตนข้ึน ฉะนั้น. 
 
(ย่อหน้า 1 นิว้)                 บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพทุธศาสนสภุาษิตที่ยกขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    

 
        แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 

 
(ย่อหน้า 1 นิว้)                 ดำเนินความว่า  
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เอก 
 

 

         

 

 

                  สมดังสุภาษิตที่มาใน สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค ว่า 
 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ      โก หิ นาโถ ปโร สิยา     
 

อตฺตนา หิ สุทนฺเตน         นาถํ ลภติ ทุลฺลภํ. 
 

ตนแล เป็นที่พึ่งของตน   คนอื่น ใครเล่า จะเป็นที่พึ่งได้  
 

ก็บุคคลมีตนฝึกดีแล้ว     ย่อมได้ที่พึ่งทีไ่ด้ยาก. 
                                         

(ย่อหน้า 1 นิ้ว)                  อธิบายความว่า ที่พึ่ง คือสิ่งที่เราต้องพึ่งพาอาศัยเพื่อช่วยพยุงให้เกิดความสุข ความเจริญแก่ตน  
 

                      หรือเพื่อบรรเทาความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้วให้เบาบางลงที่พึ่งนี้สามารถจำแนก 

 

                      เป็น ๒ ประเภท คือ ๑)ที่พึ่งภายนอก เช่น บิดา มารดา ญาติพี่น้อง เทพยดา มิตรสหาย ทรัพย์สินเงินทองฯลฯ  
 

                      ๒)ที่พึ่งภายใน คือความดีของตัวเราเองใจความก็คือ การตั้งตนฝึกฝนอบรมตนให้ตั้งอยู่ในหลักธรรมคำสอนของ 
 

                      พระพทุธศาสนาการพึ่งตนเองที่ถูกต้องนั้น พระพุทธเจ้าทรงวางหลักเอาไว้ ๓ ประการ คือเว้นจากความชั่ว ๑  
 

                      ทำความดีให้ถึงพร้อม ๑ และทำใจของตนให้ผ่องใส ๑ ซึ่งก็ได้แก ่การตั้งตนอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง 
 

                      จริงอยู ่ คนเรานั้นต้องพึ่งพาอาศัยคนอื่นบ้างในการทำงานการเลี้ยงชีพ เช่น  ต้องอาศัย บิดา มารดา เล้ียงดู  
 

                      อาศัยครูอาจารย์ประสิทธิ์ประสาทวิชาให้ เป็นต้น แต่ที่พึ่งเหล่านั้นก็พึ่งได้ชั่วคราว พึ่งได้เป็นบางเวลา และพึ่งได ้
 

                 แต่เฉพาะชาตินี้เท่านั้น ไม่อาจพึ่งได้ตลอดกาลส่วนที่พึ่งคือ ความดี ที่เราได้หมั่นฝึกฝนอบรมให้เกิดมีขึ้นในใจ 
 

                      ตามหลักของศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมเป็นที่พึ่งให้ประสบความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า เมื่อฝึกในอบรมใจตนให้ 
 

                      ยิ่งยวดแล้วย่อมบรรลุถึงพระนิพพานดับทุกขท์ั้งปวงได้ ซึ่งถือว่าเป็นที่พึ่งที่บุคคลได้โดยยากเป็นพุทธวัจนะ ที่ล้ำ 
 
                      ค่าย่ิง ถ้าพิจารณาและลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจริงจังแล้ว จะรู้เองว่า ธรรมะข้อนี้ มีคุณค่ามหาศาลทีเดียว   
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                  สมดังสุภาษิตที่มาใน ขุทฺทกนิกาย ชาตก จตุกฺกนิปาต ว่า 
 

อเทยฺเยสุ ทท ํทานํ   เทยฺเยสุ นปฺปเวจฺฉติ     
 

อาปาสุ พฺยสนํ ปตฺโต  สหายํ นาธิคจฺฉติ.    
 

ผู้ใดให้ทานในบุคคลที่ไม่ควรให้    ไม่ให้ในคนที่ควรให้ 
 

ผูน้ั้นถึงความเสื่อมเพราะ    อันตราย ย่อมไม่ได้สหาย. 
                                         

(ย่อหน้า 1 นิว้)                   อธิบายความว่า ผู้ใดทำบุญให้ทานกับบุคคลที่ไม่ควรให้  แต่ไม่ให้กับบุคคลที่ควรให้ ผู้นั้นเวลามี  
 

                     อันตรายจะไร้สหายที่พึ่งอันประเสริฐ คือ จะไม่มีกัลยาณมิตรที่เป็นที่พึ่งได้จริง  จะพบแตม่ิตรปฏิรูป (มิตรเทียม)    
 

                       เอาเป็นที่พึ่งแท้จริงไม่ได้ นี้เป็นความหมายอย่างหนึ่งแต่ถ้าผู้ที่รู้จักทำบุญให้ทานกับคนที่ควรทำหรือคณะบุคคล 
 

                       ที่ควรทำไมจ่ำเป็นต้องทำในบุคคลหรือคณะที่ไม่ควรทำ   เวลามีอันตรายแล้ว ผู้ที่ทำถูกต้องย่อมได้สหายอัน 

 

                       ประเสริฐ กล่าวคือ จะได้กัลยาณมิตรแท้เป็นสหายที่พึ่งได้จริง    แต่ถ้าทำผิด คือ ให้ทานกับบุคคลที่ไม่ควรให้  
 

                       และไม่ให้กับบุคคลหรือคณะที่ควรให้   เวลามีอันตรายไม่ได้ที่พึ่งอันประเสริฐ   นี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ 
 

                       มีอยู่  บางท่านอาจเข้าใจว่า  ให้ทานไม่ควรเลือกให้    ขึ้นชื่อว่าทานไม่ว่าจะให้แก่สรรพสัตว์ใดก็ตาม ย่อมได้ผล 

 

                  เป็นบุญทั้งสิ้น  แต่ผลที่ได้มานั้นจะเป็นผลแต่ในทางรุ่งเรืองเสมอไปนั้น ไม่ใช่อย่างนั้น เช่น บุคคลที่ทำทานกับ 
 

                       บุคคลหรือคณะบุคคลที่เป็นพาลชน หรือมีจิตใจที่เป็นพาล (คำว่า “พาล” แปลว่า อ่อน หมายถึงสติปัญญาอ่อน)  
 

                  ก็ได้แก่ ผู้ประพฤติผิดศีล ทุศีล เป็นต้น แม้ผลบุญจะส่งมาให้เป็นความเจริญรุ่งเรือง เป็นโภคทรัพย์  แต่โภค 
 
                  ทรัพย์นั้นเมื่อได้รับเข้ามาแล้วกลับกลายเป็นโภคทรัพย์ที่นำมาซึ่งความเดือดร้อน บุญนั้นได้ แตไ่ด้บุญที่คละเคล้า 
 
                  ด้วยบาปของปฏิคาหกคือบุคคลผู้รับ ให้ผลมาเป็นทรัพยากรที่กลับกลายมาสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง   
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                    สมดังสุภาษิตที่มาใน ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา  ว่า  
 

สีลเมว  อิธ  อคฺคํ                  ปญฺญวา  ปน  อุตตโม 
 

มนุสฺเสสุ  จ  เทเวสุ               สีลปญฺญญาณโต  ชยํ 
 

ศีลเท่านั้นเป็นเลิศในโลก     ส่วนผู้ที่มีปัญญาเป็นผู้สูงสุด 
 

ความชนะในหมู่มนุษย์และเทวดาย่อมมีเพราะศีลและปัญญาฯ 
                                         

(ย่อหน้า 1 นิ้ว)                  อธิบายความว่า ความชนะเป็นที่ยอมรับเป็นที่ยินดีในหมู่มนุษย์และเทวดาว่า  ต้องเป็นความชนะที่ 
 

                    ได้มาเพราะศีลและปัญญา  ฟังแล้วออกจะเป็นเรื่องที่แปลกหูแปลกใจของผู้ที่ห่างจากพระพุทธศาสนา  ไม่เคย 
 

                          สนใจในการศึกษาและปฏิบัติธรรม  เพราะความชนะในทางคดีโลก  ส่วนใหญ่มุ่งแต่ความชนะผู้อื่นเป็นที่ตั้ง   
 

                          เร่ืองการชนะตนเองไม่ค่อยคำนึงถึง  เมื่อมุ่งแต่จะเอาชนะผู้อื่น  ก็ต้องเตรียมพร้อมเร่ืองการต่อสู้ทุกๆด้าน  ทั้ง 
 

                          ด้านกำลัง  ด้านชั้นเชิง  ด้านเชาว์ไวไหวพริบ เป็นต้น เพื่อให้เหนือกว่า  ยิ่งกว่าคู่ต่อสู้  ในการบางครั้งมุ่งหวังเพ่ือ 

 

                          ผลคือ ความชนะแก่ตนเองและแก่หมูค่ณะของตนจนเกินไป  ถึงกับพริกผันปัญญาความพริบไหวที่ถูกต้อง 
 

                          ยุติธรรมเป็นทุปปัญญาไป  ก็จำต้องทำอย่างนี้ก็มี  ทุปปัญญานั้นได้แก่  ปัญญาที่เจือด้วยเล่ห์เหลี่ยม  กลโกง   
 

                          เอารัดเอาเปรียบ  ไม่สุจริตมีประการต่างๆ ความชนะที่ได้มาด้วยวิธีการเช่นนี้  แม้จะยินยอมกันได้  ก็เป็นแต่ 
 

                          เพียงเพื่อยุติเท่านั้น  แต่หาหยุดสุดสิ้นยินยอมที่แท้จริงไม่  ยังจะต้องมีการต่อสู้ขับเคี่ยวกันต่อไป  ไม่มีที่สิ้นสุด   
 

                          ฝ่ายที่พ่ายแพ้ย่อมไม่พอใจ  เป็นทุกข์เป็นโศก  มีความเคืองแค้น  หมายมั่นจองเวรกันต่อไปนานเท่านาน  ฝ่ายที่ 
 

                          ชนะเป็นฝ่ายก่อเวร  ฝ่ายแพ้เป็นฝ่ายจองเวร  ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีเวรทั้ง ๒ ฝ่าย  ขึ้นชื่อว่าผู้มีเวรแล้ว  ย่อมจะมี 
 

                          ความสุขที่แท้จริงไม่ได้  และที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือ  ความไม่เป็นที่ยอมรับ  ไม่เป็นที่ปราบปล้ืมอนุโมทนา 
 

                  สาธุการในหมู่มนุษย์และเทวดาโดยทัว่หน้า  ดังที่กล่าวถึงตามกระทู้ข้างต้นนี้   ความมุ่งหมายของกระทู้นี้   
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(ย่อหน้า 1 นิว้)                    สรุปความว่า  
 
      
 
      
 
      
 
       
                                         
      
 
                  สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นนิเขปบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนั้น  ว่า 
 

      อปฺปมาทรตา โหถ   สจิตฺตมนุรกฺขถ     
 

       ทุคฺคา อุทธฺรถตฺตานํ ปงฺเก สนฺโนว กุญฺชโร.      
 

     ท่านทั้งหลาย จงยนิดีในความไม่ประมาท คอยรักษาจิตของตน   
 

    จงถอนตนขึ้นจาก หล่ม เหมอืนช้างที่ตกหลม่ถอนตนขึ้น ฉะนั้น. 
 
                 ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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                  สมดังสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย  ธรรมบท ว่า  
 

     สุสุขํ  วต ชีวาม           เวริเนสุ  อเวริโน 
 

     เวริเนสุ  มนุสฺเสสุ         วิหาราม  อเวริโน 
 

    ในหมู่มนุษย์ผู้มีเวรกัน  เราเป็นผู้ไม่มีเวรอยู่  ในหมู่มนุษย์   
 

ผู้มีเวรกัน  เราเป็นผู้ไม่มีเวรอยู่  เราจึงเป็นอยู่อย่างเป็นสุขดีหนอ. 
                                         

(ย่อหน้า 1 นิ้ว)                  อธิบายความว่า การรักษาศีลให้บริสุทธิ์  เป็นที่มั่นใจในศีลของตนก็ต้องอาศัยปัญญา ปัญญาเป็น 

 

                    เคร่ืองชำระศีลให้บริสุทธิ์ ศีลนั้นแม้จะเป็นเลิศ ทำให้ปลอดเวรปลอดภัย มีความสุขกายสุขใจได้ ก็อยู่ในระดับ 
 

                          ของศีลเท่านั้น  เพราะศีลเป็นเพียงเบ้ืองต้น เป็นเครื่องป้องกัน กำจัดได้เฉพาะกิเลสอย่างหยาบ  มีทุจริตทาง 
 

                          กาย  ทางวาจา  ปิดกั้นทุคติภูมิ  เปิดทางนำไปสู่ทุคติภูมิเท่านั้นศีลเป็นเครื่องอบรมจิตเบื้องต้น  ทำจิตให้มีหลัก   
 

                          หนักแน่นเป็นสมาธิที่จะดำเนินไปสู่ระดับสูงยิ่งๆ ขึ้นไป    ผู้มีศีลสมบูรณ์  มีสมาธิ  มีปัญญาพอประมาณ  เป็นผู้ 
 

                          ทรงไว้ซึ่งอริยคุณขั้นสูงสุด  คือพระอรหันต์  ปัญญาจึงเป็นคุณขั้นอุดม  สามารถกำจัดกิเลสาสวะทั้งอย่างหยาบ   
 

                          อย่างละเอียดให้หมดสิ้นไป  ไม่มีส่วนเหลือ  เมื่อกล่าวถึงความชนะกันแล้ว  ผู้ที่กำจัดกิเลสของตนได้  ไม่ตกอยู่ 
 

                          ภายใต้อำนาจของกิเลส  ไม่ถูกกิเลสฉุดคร่าพาไป  ผู้นั้นชื่อว่า  เป็นผู้ชนะตนเอง  ผู้ที่ชนะตนเองได้  ได้ชื่อว่าเป็น 

 

                          จอมแห่งผู้ชนะ  ความข้อนี้ อธิบาย ในบทเหล่านั้น  บทว่า "สุสุขํ" ได้แก่  สบายดี  คำนี้  ตรัสอธิบายไว้ว่า  
 

                          คฤหัสถ์ เหล่าใด  ยังความเป็นอยู่แห่งชีวิต ให้เกิดขึ้น ด้วยความสามารถแห่งกรรม มีการตัดที่ต่อ เป็นต้น.  
 

                          ก็หรือ  บรรพชิตทั้งหลาย มีความเป็นไปแห่งชีวิต ให้เกิดขึ้น ด้วยความสามารถแห่งกรรม มี เวชชกรรม เป็นต้น  
                          ย่อมกล่าวว่า "พวกเราย่อมเป็นอยู่สบาย" ดังนี้.  ในพวกมนุษย์  ผู้มีเวรกัน ด้วยเวร ๕  พวกเราเป็นผู้ไม่มีเวร.   
                          ในพวกมนุษย์ ผู้มีความกระสับกระส่าย ด้วยกิเลส พวกเรา ไม่มีความกระสับกระส่าย เพราะไม่มีกิเลส. 
                          พวกมนุษย์  ขวนขวายในการแสวงหากามคุณพวกเรา ไม่มีการขวนขวาย เพราะไม่มีการแสวงหาเบญจกามคุณ 

                          นั้น.  เราเท่านั้นย่อมอยู่เป็นสุขดีหนอ กว่าคฤหัสถ์และบรรพชิตเหล่านั้น. 
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ดังนั้นอย่าให้ชีวิตไร้ค่าหมดเวลาไป 


